
唐氏综合症婴儿的发展技能
出生至 6 个月大

认知的
跟踪通过视野水平和垂直缓慢移动物体
把手放在嘴边
在 2 个物体或手之间来回看
将玩具放在手中
开始重复引起动作的手臂动作
开始嘴玩具

沟通
对响亮的噪音做出反应
将头转向发声的人的方向
产生咕咕声和咯咯声
对发声的人微笑
针对不同的需求或情绪产生各种哭声
发声回应被谈话
产生柔和的“g”音
视觉定位噪音
开始产生音弦（例如“ahh-baa”或“ahh-goo”）
挠痒痒时开始笑

社会情感
感到安慰并且在心烦意乱时可以安慰自己
建立并保持眼神交流
识别熟悉的面孔
通过微笑和发声进行互动
单独玩一小段时间

身体的
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相互踢腿
直立时通过双腿承受重量
当支撑在前臂上时，当在肚子上时，会抬起头
使头部与身体保持一致
击中或伸手去拿物体
握住放在手中的物体（每只手和双手同时）
双手合十在中线
左右滚动
张开双手期待接触

自适应
期待奶瓶或乳房时张开嘴
整夜睡觉，大约小睡 3 次
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